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Nos délicieux succès de 2023
Une fois encore, je suis incroyablement fi er de l’équipe Fruitsnacks!

Fin 2023, Fruitsnacks a accueilli deux stagiaires de la haute 
école UCLL. Dans cet article, nous donnons la parole à Niels 
Vandersmissen et Zian Gurny!

Le stage de Niels
un stage multifacette dans le domaine 
du marketing et de la vente
Un stage de marketing et de vente chez Fruitsnacks: 
à quoi vous attendre?

Non, vous n’allez pas vous retrouver chez un producteur de 
fruits qui livre occasionnellement les entreprises du coin. Au 
contraire : vous allez intégrer une structure à la fois familiale et 
très professionnelle. Une structure où la croissance et la durabilité 
sont au cœur de chaque action, où chacun se préoccupe des 
autres, où aucune question n’est trop difficile et aucune idée de 
brainstorming trop folle.  

Chez Fruitsnacks, j’ai pu goûter à la vie d’un spécialiste du 
marketing polyvalent. Brett, la magicienne du marketing chez 
Fruitsnacks, m’a pris sous son aile et m’a enseigné les ficelles d’un 
marketing vitaminé. Peu à peu, elle m’a permis d’élaborer mes 
propres initiatives de marketing, dont certaines figurent même 
sur le site web et les réseaux sociaux de l’entreprise. Même si j’ai 
toujours eu une légère préférence pour la vente, Brett a réussi à 
me gagner – un peu – à la cause du marketing.

Néanmoins, il n’y a rien de mieux que d’attirer un nouveau client. 
En tant que stagiaire en vente, j’ai vraiment pu m’en donner à 
cœur joie chez Fruitsnacks. Tout d’abord, vous faites la promotion 
du bien-être et de la santé sur le lieu de travail, et vous favorisez 
la joie au travail des salariés chez vos prospects. Et quoi de mieux 
comme produit ? J’ai également eu l’occasion de recevoir un 
accompagnement et de faire mes preuves dans le domaine de 
la vente.

Mon avis ? « J’ai été formé par un gourou de la vente. Oui, 
c’est comme cela que j’ai vécu les séances de coaching de 
Doménica. » Les conseils personnalisés qu’elle m’a prodigués 
m’ont permis de m’adresser à tous les prospects : des pommes 
rouges aux poires vertes en passant par les bananes jaunes et 
les myrtilles bleues. Chaque prospect requiert une approche 
différente.  Il suffit d’être à l’écoute de ses attentes.

En bref, Fruitsnacks est une entreprise fruitière avec des produits 
juteux et des collègues formidables. J’y ai beaucoup évolué 
non seulement sur le plan professionnel, mais aussi sur le plan 
humain.

Le stage de Zian
apprentissage sur le terrain comme assistant 
commercial au sein de Fruitsnacks

Lors de mon apprentissage sur le terrain, j’ai eu la possibilité 
de travailler au sein des différentes équipes. Je me suis 
immédiatement senti le bienvenu dans cette entreprise familiale. 
J’ai pu constater de première main que dans l’équipe Fruitsnacks, 
tout le monde est là pour vous et vous aide en cas de besoin.

J’ai également eu l’occasion de me faire une idée des tâches des 
différentes équipes – ventes, marketing et expérience client.

Tout d’abord, Brett m’a fait découvrir la diversité des tâches qui 
incombent à un spécialiste du marketing. J’ai également eu 
l’occasion de travailler moi-même sur certains projets. Au sein 
de l’équipe chargée de l’expérience client, j’ai été chargé de 
répondre aux questions des clients et de leur proposer la bonne 
solution. Je m’intéresse principalement à la vente, c’est pourquoi 
j’ai choisi de suivre une formation d’assistant commercial. J’ai 
toujours voulu travailler dans la vente. Fruitsnacks était donc 
le meilleur choix que je pouvais faire pour progresser dans ce 
domaine.

J’ai bénéficié de l’accompagnement de Domenica. La vente, 
Domenica a cela dans le sang. Ce que j’ai appris d’elle m’a permis 
de m’affirmer en tant que personne.   

En bref, Fruitsnacks est une entreprise où vous aurez la possibilité 
de vous épanouir sur les plans professionnel et personnel – et ses 
fruits sont délicieux. 
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Le noyau!

Nous nous étions fixé des objectifs extrêmement ambitieux pour 
2023, et je peux dire, preuve à l’appui, que notre équipe les a 
atteints avec brio.

Nos ventes ont augmenté de 35 %, et nous avons 
parfaitement géré cette situation. Cela atteste la confiance que 
nos partenaires placent en nous, qu’ils collaborent avec nous 
de longue date ou nous aient rejoints plus récemment. Si nous 
sommes parvenus à de tels résultats, c’est grâce à notre « dream 
team » de véritables professionnels, depuis les gestionnaires de 
comptes jusqu’aux chauffeurs. Je suis chaque jour reconnaissant 
d’avoir la chance de travailler avec des personnes aussi 
chaleureuses et dévouées.

En outre, nous nous sommes engagés en faveur de plusieurs 
projets relatifs à la distribution de fruits dans les écoles en 
Belgique. Nous avons ainsi activement fait pression pour que les 
gouvernements augmentent les budgets alloués aux écoles afin 
que les enfants puissent bénéficier de fruits plus abondants et de 

meilleure qualité. Notre équipe marketing a également travaillé 
d’arrache-pied pour créer un site web dédié aux écoles, où les 
enseignants peuvent trouver du matériel ludique et éducatif. 
Nous sommes heureux de pouvoir contribuer à ce que les 
enfants connaissent mieux les fruits de nos régions et découvrent 
notre formidable secteur.

Les résultats sont impressionnants : les budgets publics ont 
augmenté de 20 %, et nous sommes aujourd’hui les fiers 
partenaires de plus de 250 écoles maternelles et primaires. 
Sans compter que nous sommes le fournisseur officiel du 
projet « Snack & Chill » dans les écoles secondaires.

Cette année, les dieux de la météo ont été cléments, et nous 
avons ainsi pu bénéficier d’une belle récolte de pommes et de 
poires sur nos 75 hectares de vergers. Nos équipes n’ont pas 
ménagé leurs efforts pour ramasser, trier et stocker tous ces 
fruits dans les temps. Jamais nous n’avions récolté une telle 
quantité de fruits de qualité supérieure en une seule 

saison. Et vous, chers clients, vous continuerez à en profiter tout 
au long de l’année grâce à nos corbeilles de fruits. Je suis très 
heureux que nous puissions faire profiter autrui de nos si beaux 
produits locaux par l’entremise de nos clients.

Nous avons également accompli de grands progrès dans notre 
stratégie de durabilité, ce qui nous a valu d’être récompensés par 
la Charte Voka de l’entreprise durable. De nombreux autres 
projets merveilleux sont en cours de réalisation, mais je ne peux 
malheureusement pas vous en dire plus pour l’instant. Mais 
gardez l’œil ouvert, et le bon !

Qu’est-ce qui nous attend en 2024 ? Forts d’une équipe aussi 
ambitieuse, nous entendons bien continuer à nous développer 
à un rythme effréné et à améliorer nos services. C’est que nous 
avons encore beaucoup de projets dans nos cartons !

Roel
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Des oranges

L’agrume le plus riche en vitamine C

De tous les agrumes, l’orange est celui qui comporte le plus 
de vitamine C. Non contente de booster votre immunité, 
cette vitamine participe également à la formation de 
collagène, le secret d’une peau jeune et ferme. La 
vitamine C active en outre l’énergie naturelle issue des 
lipides, des glucides et des protéines, entre autres. Elle 
favorise également l’absorption du fer, ce qui contribue à 
réduire la sensation de fatigue.

Une orange de taille moyenne suffit quasiment à elle 
seule à combler vos besoins quotidiens en vitamine C : 
100 grammes d’orange contiennent en effet 50 à 
53 milligrammes de vitamine C. Or, l’apport journalier 
recommandé en vitamine C est de 75 milligrammes.

Les oranges rendent heureux

Les oranges peuvent vous rendre heureux. Et pas 
seulement grâce à leur bon goût. L’odeur des oranges 
active la production de sérotonine dans l’organisme. Et cela 
vous rend joyeux. Ce n’est pas pour rien que l’on appelle la 
sérotonine « l’hormone du bonheur ».

L’orange, l’alliée vitaminée de votre santé!

L’orange fait partie de ces fruits que vous retrouvez chaque semaine dans nos corbeilles. Une présence qui 
s’explique par le succès jamais démenti de ce grand classique. Mais les oranges ne sont pas seulement 

délicieuses ; elles possèdent aussi de nombreuses vertus. Dans cet article, vous découvrirez quelques 
informations juteuses sur cet agrume rafraîchissant et sur ses bienfaits pour votre santé.

Découvrez à quoi ressemblera votre année dans ce Fruit-o-scope 2024, votre horoscope vitaminé proposé par Fruzette!
*Mise en garde : nos experts en fruits ne sont pas astrologues. Cet horoscope a été compilé avec l’aide de l’IA 
Découvrez à quoi ressemblera votre année dans ce Fruit-o-scope 2024, votre horoscope vitaminé proposé par Fruzette!

. 

Des oranges différentes?

L’orange se décline en différentes couleurs. 
Vous connaissez très certainement déjà 
l’orange traditionnelle et l’orange sanguine. 
Mais peut-être avez-vous aussi déjà repéré 
une orange vert-brun dans votre corbeille 
de fruits. Celle-ci est aussi appelée « orange 
chocolat ». À vrai dire, il existe aujourd’hui plus de 
2 000 variétés d’oranges. Comment est-ce possible ? En 
fait, ces agrumes peuvent facilement être hybridés, ce qui 
permet de créer de nouvelles variétés. Pour autant, seule 
une centaine d’entre elles sont couramment cultivées. 

L’orange doit son goût délicieux à l’ensoleillement dont elle 
bénéficie. Pour obtenir une orange savoureuse, il faut en 
moyenne 800 heures d’ensoleillement ! Plus l’orange est 
exposée au soleil, plus sa saveur sera douce et sucrée.

sérotonine « l’hormone du bonheur ».
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Fruit-o-scope 2024 
Capricorne, alias « Pêche avisée » 

(22 décembre – 19 janvier)
Cette année, vous êtes comme une pêche avisée : subtilement 
sucrée et étonnamment juteuse ! L’année 2024 sera pleine 
d’opportunités et de résultats fructueux pour vous. Au travail, 
vous pouvez vous attendre à recevoir la reconnaissance et les 
récompenses tant attendues pour votre dur labeur.

Verseau, alias « Grenade audacieuse » 
(20 janvier – 18 février)
Telle l’audacieuse grenade, vous insufflerez cette année à 
votre vie une touche d’exotisme et d’aventure. Sur le plan 
professionnel, cela signifie que vous vous verrez confier de 
nouveaux projets qui vous sortiront de votre zone de confort, 
mais vous apprendrez et évoluerez beaucoup.

Poisson, alias « Pastèque tropicale du 
zodiaque » (19 février – 20 mars)
Vous êtes la pastèque tropicale du zodiaque : rafraîchissante, 
juteuse et gorgée d’amour. Cette année sera marquée par 
des relations aimantes et l’épanouissement émotionnel. Au 
travail, cela signifie que vous tisserez des liens étroits avec 
vos collègues et trouverez peut-être même de nouvelles 
opportunités de collaboration.

Bélier, alias « Pomme passionnée » 
(21 mars – 19 avril)
Telle une pomme passionnée, vous débordez de vitalité et de 
courage cette année. C’est le moment de vous lancer dans de 
nouveaux projets et éventuellement d’obtenir une promotion ou 
d’envisager un tournant professionnel.

Taureau, alias « Poire inébranlable » 
(20 avril – 20 mai)
Telle une poire inébranlable, cette année, vous ferez preuve de 
patience et vous récolterez les fruits de vos efforts passés. Vous 
pouvez vous attendre à des progrès réguliers au travail.

Gémeaux, alias « Kiwi polyvalent » 
(21 mai – 20 juin)
En tant que kiwi polyvalent, vous serez capable de jongler avec 
plusieurs casquettes cette année. Préparez-vous à vivre des 
expériences variées, ce qui signifie que vous serez amené(e) à 
travailler sur différents projets et avec différents membres de 
votre équipe.

Cancer, alias « Fraise aimante » 
(21 juin – 22 juillet)
Telle une fraise aimante, vous vous montrerez bienveillant(e) 
et vous soutiendrez vos proches cette année. Vous serez une 
source de réconfort et d’affection pour autrui, et sur le plan 
professionnel, vous ferez preuve d’un fort esprit d’équipe et 
soutiendrez vos collègues.

Lion, alias « Mangue flamboyante » 
(23 juillet – 22 août)
Telle une mangue flamboyante, vous exhalerez la confiance et 
le leadership cette année. Votre heure de briller est venue, alors 
attendez-vous à d’éventuelles possibilités de faire la preuve de 
votre leadership ou à des projets où vous pourrez mettre en 
valeur vos compétences en la matière.

Vierge, alias « Banane énergique » 
(23 août – 22 septembre)
Telle une banane énergique, vous déborderez de vitalité et 
serez en pleine forme cette année. Prenez bien soin de vous et 
profitez d’une vie équilibrée, qui se traduira également par un 
bon équilibre entre vie professionnelle et vie privée.

Balance, alias « Raisin élégant » 
(23 septembre – 22 octobre)
Tel un élégant raisin, vous rechercherez l’harmonie et l’équilibre 
dans vos relations cette année. Vous êtes un(e) pacificateur(-
trice) né(e), ce qui viendra bien à point pour résoudre des 
conflits au travail.

Scorpion, alias « Orange corsée » 
(23 octobre – 21 novembre)
Telle une orange corsée, vous allez vivre de profondes 
transformations cette année. Vous découvrirez et utiliserez votre 
force intérieure, ce qui pourrait vous amener à entreprendre de 
nouveaux projets stimulants ou à donner une nouvelle tournure 
à votre carrière.

 Sagittaire, alias « Ananas explorateur » 
(22 novembre – 21 décembre)
Tel un ananas explorateur, vous voyagerez et découvrirez de 
nouveaux horizons cette année. Il est temps d’élargir vos 
perspectives et de partir à l’aventure, ce qui peut se traduire 
par des opportunités d’affaires internationales ou une évolution 
professionnelle qui vous mènera dans différentes régions.
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