
Geniet van je fruit
Vergeet in deze tijden niet te genieten van de kleine dingen. En wees gerust, ook bij Fruitsnacks nemen we de

nodige maatregelen om jouw fruitmand zo veilig mogelijk te produceren en tot bij jou te krijgen.

Was je fruit goed voor
gebruik

Fruit was je best altijd. Niet voor de
gewasbestrijdingsmiddelen, hierop wordt al streng

gecontroleerd, maar om de overdracht van bacteriën
en virussen te verminderen.

Raak enkel het fruit aan
dat je wenst te nemen

Voorkomen is beter dan genezen! Daarom raak je best
enkel de stukken fruit aan die je wil opeten. Zo wordt

het risico op besmetting verkleind.
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Blijf fruit eten
Fruit draagt bij aan je dagelijkse behoefte aan vitamine
C. Deze vitamine zorgt ervoor dat je weerstand op peil
blijft en je lichaam zich kan verweren tegen allerhande

ziektes en virussen.

Was goed je handen
Er wordt aangeraden door de WHO om je handen

meermaals per dag voor minstens 30 seconden te
wassen. Doe dit ook zeker vooraleer je je fruit uit de

fruitmand haalt.

Benieuwd wat wij doen om de zorginstellingen te
steunen tijdens deze crisis?

Scan de QR-code en kom het meteen te weten!

Volg ons 
op Facebook!



Profitez de vos fruits
En ces temps, n'oubliez pas de profiter des petites choses. Et rassurez-vous, chez Fruitsnacks aussi, nous prenons

les mesures nécessaires pour produire votre panier de fruits le plus sûr possible et vous le faire parvenir.

Lavez bien vos fruits avant
de les utiliser

Il est préférable de toujours laver les fruits. Non pas
pour les pesticides, qui sont déjà strictement contrôlés,
mais pour réduire la transmission des bactéries et des

virus.

Ne touchez que le fruit que 
vous souhaitez prendre

Mieux vaut prévenir que guérir ! C'est pourquoi il est
préférable de ne toucher que les morceaux de fruits

que vous voulez manger. Cela réduit le risque de
contamination.
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Continuer à manger des
fruits

Les fruits contribuent à votre besoin quotidien en
vitamine C. Cette vitamine assure le maintien de votre

résistance et permet à votre corps de se défendre
contre toutes sortes de maladies et de virus.

Bien se laver les mains
Il est recommandé par l'OMS de se laver les mains

plusieurs fois par jour pendant au moins 30 secondes.
Veillez à le faire avant de retirer vos fruits du panier.

Vous êtes curieux de savoir ce que nous faisons pour
soutenir les établissements de santé pendant cette crise ?

Scannez le code QR et découvrez-le immédiatement !
Suivez-nous 

sur Facebook !


