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Waarom eten medewerkers het fruit?
Lekker 95%
Gezond 86%
Gratis 51%
Minder snoepen 47%
Extra pauze 2%

Waarom willen bedrijfsleiders betalen voor het fruit?
Goedkoop kost niet meer dan 1 dag afwezigheid / medewerker / jaar
Trendy fruit is hip
Personeelsverloop minder verloop en betere medewerkers in de organisatie
Appreciatie teken van waarderering door werkgever

Tevredenheid van medewerkers in %
96% maakt dagelijks of bijna dagelijks gebruik van het aanbod
97% beschouwt het fruit als een teken van waardering door de werkgever
80% zegt dat het geld niet beter besteed kan worden
85% zegt dat ze het fruit erg zouden missen bij stopzetting van de service
38% eet meer fruit en groenten dankzij fruit op het bedrijf

En verder
Meer tevredenheid leid tot minder absenteïsme
Goed uitgebalanceerd bloed suiker speigel kan leid tot meer productiviteit
Een gezonder alternatief voor cigaretten, koffie en snoep bestaat niet
Een permanente fruitservice is veel goedkoper dan een kantine

* Bronnen
De percentages zijn cijfergegevens uit Scandinavische studies, meer bepaald uit de “6 om 
Dagen” acties in Denemarken, en uit rapporten van het ‘How to boost fruit and vegetable 
comsumption’ symposium van de Deense vereniging voor kankerbestrijding in april 2004 en
uit cijfergegevens van het Deense ‘Workplace fruitprogram’ gepresenteerd op het 
‘International 5 a day symposium’ in Denemarken.Zie ook www.6omdagen.dk.
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